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Phan I

01
Kh4i Niém Phat

T ruse kia, khi ni dén Phat, t6i chi lién tudng dén hinh anh ctia Phat Thich Ca. Va mdi khi
t6i mong hay nguy¢n thanh Phat thi t6i ao uéc minh s€ trd thanh y hét nhu Phat Thich Ca.
Pén khi t6i theo hoc vdi cac Lat Ma Tay Tang, ho day rang cac vi Lat Ma cao cip nhu
Rinpoché, Tulku déu 1a Phat. Nhitng luc d6 t6i thuong 4m tre trong 1ong va nhiéu luc toi cii,
n6i rang durc Phat ¢ 32 tudng tdt, 80 vé dep, trai tai dai xudng cb, tay dai t6i gbi, v.v.... Sao
céc vi Lama Rinpoché (Phat) kia hinh twéng binh thudng, cha co gi dédc sic ma cir goi ho 1a
Phat?

Ctr thé t6i tranh luan, cii 1y voi cac ban ddng tu. Gyalwa Karmapa thi 16, t6 ctia phai
Kagyupa, truc khi mat da 4n chimg ring Lama Guendune Rinpoché 14 ngudi chimng dugc
trang thai Dorjé Chang, tirc chirng ngd hay dat duoc phat tanh va dé tir cia Lama Guendune
thuong goi ngai 1a Phat (Boudhha). Dén khi t6i theo hoc véi ngai ba nam thi hdi 6i, toi thdy
ngai cha c6 gi 1a Phat theo kinh sach Dai thira ma t6i da hoc. Ngai cuoi gidon nhu nguodi
thuong va ¢6 nhidu cau hoi ngai tra 16 1a ngai khong biét. Di véi toi, Phat 1a nhit thiét tri, cai
gl ciing biét hét, nhat 1a thiy dwoc nhitng ¥ nghi trong dau t6i (tha tAm thong) hay la théy
dugc nhiing kiép trudc cua toi (tac mang thong). Vay ma khi t61 hoi nhitng viéc do, ngai bao
khong biét, 1am t6i chan nin that vong. Chi dwoc mét diéu an 0i 1a ngai rat tir bi. Nhung c6
mot lan chiing t6i thay ngai ndi con thinh nd, la hét dit ton. Lin do t6i ciing hoang mang dat
c4u hoi, Rinpoché tir bi nhu vdy ma hay con sin, chic ngai chi 1a bd tat théi chir chwa hin 1a
Phat.

Cir thé ma t6i xét doan, nghi ngd ngai 1a Phat hay khong la Phat. Mai dén khi t6i roi ngai va
ba ndm sau t6i mai hieu dugc va cong nhan ngai 1a nguoi da giac ngd.

Nhu t6i dd néi trong quyén "Pao Gi', Phat ciia mdi nguoi m51 khac, mdi nguoi s& hinh dung
ong Phat ciia minh tuy theo phong tuc tap quan, vin hoa truyén théng ciia minh. Nhung chinh
nhitng quan ni¢m hay khai niém ve Phat nay s& khién minh khéng bao gid thiy dugc Phat. Vi
6ng Phat ty than khong bao gid gidng nhw ong Phit ma y thirc minh da timg mo tuéng.

Cang cb ging giang giai, noi Phat 13 thé nay, thé no, 13 tanh giac, 13 chanh niém hay 1a bat ctr
cai gi di nlta ciing khong tranh khdi dua ngu’(‘ii vao su méc ket. Chi khi nao nhitng khai niém
vé& Phit bi sup d6 thi may ra luc do ta méi théy duoc hay hiéu dugc Phat, va khi d6 cai chit
Phat hay danh tir Phat khong con 1a vén @&, goi n6 1a gi ciing dugc. T6i nhic lai, khai niém
Phit cin phai sup dd, sup d chur khong phai bo qua. Qua kinh nghiém cua t3i, chit sup dé rat
quan trong, vi phai trai qua mét 1in gay dung, t6n sung, bam viu, ning niu cai lau dai bang sit
cua minh cho dén khi chinh minh tr¢ thanh ti nhan cua lau dai. Lac do bi roi vao con khing
hoang, ta ving vay dap pha tim cach thoat than, nhung nhitng btrc tuong khai niém kia do
chinh ta xiy qué kién cb, kién cb dé bao dam sy an toan. Rdi nhd' mét nhan duyén nao do, mot
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hoan canh nao d6, hay 1a troi xui d4t khién, c4i 1au dai kia sup dd, ta théy lai bau troi tu do,
bao la bat ngat. Bau troi kia tir xua dén nay van thé, c6 bao gio mét di dau. Toi dd mai mé tim
Phat trong nhiing b luén nhu Pai Tri B luan, Trung Quan luan, vi tac gia la tb Long Tho,
mot vi tb 16n, mot Dai ludn su, néu khong hoc nhiing bo luén nhur vay thi khong ximg dang 1a
mot thdy tu tri thirc. Trong nhiing b dai ludn nhu thé, dtrc Phét thuong dugc mibu ta mot cach
than thanh hoa va 1y tuéng hoa, dirc Phat c6 nhitng thin lwc nhu thé nay, nhu thé kia. Nhin lai
céc thiy tu khac, t6i théy cha c6 ai ximg dang la Phat cd, va duong nhién tdm ngd man cta toi
ndi 1én. That 12 nguy hiém.

Trong Thién tong, c6 mot thién su noi: mdi khi n6i dén chir Phat, Ong ta phai di xuc mleng ba
lin. Quy vi c6 thiy dng ta v6 1 voi Phat khéng? Hay vi 6ng ta 1a thién sur nén mudn noi sao
cling dugc?

Quy vico hiéu vi thién su nay chang? Néu hiéu thi cha c6 gi ddng noi. Con khéng thi dimg
nén bat chudce ong ta va cling dung phan xét hay chi trich.

Mot ngudi gide ngd tur tanh ciia minh, khong nhit thiét phai co6 mét tu cach gi dic biét, khic
thuong ca.

Mot nguoi gidc ngd 1oi ¢6 thé tré thanh mot dao su, mot o su, hay mot ga an may, mot nguoi
tho méc, mot tudng lanh vv... Viéc lam cua ho vuo“c‘ngoéi nhiing khuén khé ¢6 dinh ciing
ngic cla ¥ thirc binh thuong. Viée 1am cua ho ¢6 thé goila " xtng tanh tac phét su'. Mot khi
thuan theo tu tinh ma song thi 1am vi€c gi cling la phat sy hét, ngay ca nhitng vi¢c ma ta quen
goi 12 bit tinh nhu d4nh ring, xic miéng, di tiéu, di tiéu ciing déu la phat su.

Mot nguoi gidc ngo 1di ¢6 thé di dimg thong tha, chém rai, chanh niém, nhung cling c6 thé
chay hung hyc, voi vang, hép tép. C6 ngudi luén mim cudi tir bi, nhung cling 6 ngudi cau co
kho chiu. Lich sir Thién tong d4 cho ching ta thiy dii loai tu cach khac nhau ciia cac Thién su
giac ngo.

Hoi: Nguoi mdi tu co can khdi niém khong?

Pap: Ngudi mai tu rit cdn nwong vao nhing khai niém co sin cua truyén théng dé tién bude.
Va dén mot luc nao d6 thi phai vuot qua tit ca nhiing khai niém. Diéu nay c6 vé mau thuin
nhung ciing 13 18 dwong nhién. Thién su Lim Té c6 néi: "Néu 6ng khéng c6 gay, ta s€ cho Ong
mot cdy giy. Néu dng co gdy thi ta doat ldy cta ong'. Khi bam viu vao mét gido ly, mot khai
niém nio do, cho no6 1a chan 1y thi ta khong thé thay chan 1y dugc nira. Boi vi khong co mot
chan ly duy nhét ma co nhiéu chén 1y.

Thi du nguoi tu Tinh D9 thi cho gido 1y Tinh D¢ la hay nhét, dang nhit. Nhung khéng co gido
ly hay nhat va dung nhat. Vi hay nhat, dung nhat doi vai Ai? Chi c6 giao ly thich hop véi
minh trong mot thoi gian va hoan canh nao do.

G10ng nhu viéc ubng thudc va di &n nha hang. Ngudi bi nhirc diu udng thude Aspirine thi
thay de chiu rdi di dau ciing mang theo Aspirine trén minh, gap ai cling khoe la thudc Aspirine
tdt, udng vao d& chiu, b6t dau ngay. Nhung néu gip ngudi dau bao tir ma dua cho ho Aspirine
thi hong bét, vi Aspirine s€ 1am 16 bao tir va lam ho dau hon.

Di dn nha hang ciing vay, nguoi thich an moén nay, nguoi thich an moén kia. Ngay ca khi an
cling mt mén, ngudi ndy bao nén cho nhidu dim vao méi ngon, nhung déi véi ngudi khéc thi
phai cho nhiéu 6t vao mdi ngon. Vay thé nao méi that 1a ngon? Ma ngon 1 ngon déi véi ai
chir? Chung ta cn phai y thirc diéu nay va khong nén bt ép nguoi khac phai theo ¥ minh.

Dbi vai cac Pao su va quy thay ciing vy. Khong ¢ thiy nao hay nhit, gioi nhat. Hay nhét,
gi6i nhit 1a dua trén tiéu chuin nao? Cua ai?




btrc Dalai Lama, m61 l4n ghé qua Phap, trong nhing budi giang cong cong, ngai déu nhén
manh: 'nén tang cua tit ca dao gido 1a tinh thuong va long vi tha, sw khoan dung va ton trong
ké khéc. Bao nhiéu chién tranh trén thé gioi déu bét ngudn tir sw ich ky, cb chdp vao y kién
ctia minh cho 14 dung va mudn ké khac phai tuan theo.
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02
Bénh

Hoi: Khi néi vé bénh, da s6 do tai nghiép, nhuw vy cé nén chita hay khong?

bap:Trudce khi n6i nén chita hay khong, ta phai xét lai nguyén nhan nao da dua dén bénh. Néu
ta khong gitr gin stre khoe, an choi trac tng roi bi bénh, nhu thé co db tai nghiép dugc khong?
Khong tam rura sach s€, bi sinh ghe, co do tai nghiép duge khong? Ai ciing biét néu tdm rira
sach s& thi 1am sao c6 ghé. Nhung néu tim rira déu din ma van bi ghé thi luc do6 co thé db tai
nghiép duogc. Con chinh minh di tay vao lira cho chéy rdi d6 tai nghiép thi dau c6 duoc.

Sbng phai biét vé sinh, chit vé sinh ¢6 nghia 1a bao vé gilt gin sy song, phai hiéu than cua
minh ciing nhu chlec bé qua séng. Pang di trén séng, néu khong cin biét 1a beé bit dau nut,
nudc tran vao rdi ma cir mac k¢ lam ngo thi nura ching s€ phai chét chim trudc khi t6i bo.

O céc tu-vién va chia, quy thy, ¢, cdc ong cha, ba so thuong bi bénh rat nhiéu vi thiéu hiéu
bict vé y-ly va sinh 1y con nguoi.

Hoi: C6 nhiéu thdy binh khong chiu uéng thudc, ndi rdang phdi lo tu hanh, dau c6 thi gic lo tri
binh.

Dép: Néu vay thi tu chua xong ma da chét trudce rdi. Tro lai van dé qua séng, co nhidu ngudi
khéng biét lwong strc minh, cho rang minh ¢6 thé boi mot mach qua séng téi b bén kia.
Nhung boi méi tdi gitra dong thi dudi strc, khong bam viu vao dau duoc, phai bi chét chim,
chét dudi.

Co ng,u‘ori,biét minh boi khong nbi, di lay mot sé cay kétr lai thanh be dé qua séng. Nhung vi
qua hap tap, 1am voi vang cau tha, gidy be c6t khong chéc, ra dén gitra dong thi gidy bé myc
dut, vo bé roi cling chét duoi.

C6 nguoi can than, biét suy tinh, thiy con séng dai, biét phai cin lam mét cai bé that chic véi
bao nhiéu g0, bao nhiéu gidy. Trong luc anh nay hdy con cam cui két bé thi hai nguoi kia da
nhiy xudng song trudc roi. Nhin qua thiy anh thir ba tuy cham, di sau nhung dén bo kia an
toan. Con hai anh kia tuy ¢6 vé tinh tin, cwong quyét nhung khéng t6i bén.

Ngudi tu ciing vay. C6 nhiéu nguoi qua khich, muén mau thanh chanh qua, tu ngay tu dém,
thirc khuya ddy som, quén an bo ngt. Lam nhu thé chi hai than minh, qua Phat ddu chua thiy
ma thiy phai vao nha thwong sém, tu lam khé minh va khd 1ay nhitng ngudi xung quanh phai
lo sdn so¢ cho minh.

Dirc Phét c6 ndi ngudi tu ciing giéng nhu ngudi choi dan. Phai biét lén déy dan cho dung thi
dan mai kéu. Néu 1én day cing qua thi s& dit, ma chin qua thi khéng 1én tiéng.

Hoi: C6 nhiéu noi tu chi ngii ¢é bon, nam tiéng.
bap: Néu ngu bbn, nim tiéng ma trong ngay chi ng01 thién, di kinh hanh, khong lam viéc gi

cén dén suc luc thi bdn,nam gid ¢6 thé du. Nhung néu trong ngay phai lam bao nhiéu viéc nhu
ngudi ngoai doi thi s& hao phi sinh luc, 6m o giy mon va chét sém.




Hoi: C6 nguoi lam viéc nhuw ngudi thieong ma dém chi ngii ¢6 bon, ndm tiéng ma van khong
sao?

Pap: Viéc ngu nghi khong thé tng quat hoa (géné- -raliser) dugc. Thi du nhw ba Thatcher, cuu
thi trdng nude Anh, mdi dém chi nga bdn, nim tiéng ma van lam viéc khong ai bi kip.

Mbi nguoi la mot tiéu vil try, khong ai gidng ai. Mdi nguoi c6 mot tang riéng, c6 nguoi béo,
6 nguoi gly, nguoi cao, ké thip. Tuy theo tang ngudi ma co ngudi can an nhicu, an it, ngu
nhiéu, ngu it. Con ngudi dau phai 1a cai may, rd bé ma bt ai nay phai dn nga nhu nhau dugc.

Néu cho ring ngi it 13 tu gidi thi ba Thatcher kia xtmg dang 1a ngudi tu gidi.

Theo DPéng-Y thi con nguoi c6 ba phin: tinh, khi, théq. An uéng khong du, thiéu dinh dudng
hoac dam duc qug’l do thi hao tinl}. Khong van dong thé duc, thé thao hodc lam viéc qua strc,
nodi ndng qué nhi€u thi hao hoi ton khi. Suy nght, lo lang qua nhi€u, ngt nghi khong du thi hao
than.

Ngudi tu ma an udng khong di dinh dudng, lai khong van dong thé dyc thi tinh khi yéu, boi
véy can ngii nhiéu dé bdi bé lai thin. Nhung néu nay lai bt nga it hon ngudi thudng nita thi
chi ¢6 nuéce di vans sanh sém. Ngudi nao tinh khi day dii thi tir nhién khong cin ngii nhidu ma
vén khoe nhu thuong.

Phat phap bét dinh phap. Khong thé néi Phat phap nht dinh la thé nay hay thé kia dugc, O
hoan canh nay, trong truong hop nay, doi voi ngudi can co nay thi phai ndi phap nhu thé nay.
Gap truong hop khéc, véi nguoi can co khac thi noi phap theo cach khac.

Hoi: Con nghe néi nguwdi tu phai 'tam thuwong bat tiic'?

Dap: T6i khong ddng y. Cau 'tam thudng bét tic' c6 nghia 1a ba viéc: n, mic, nga phai khong
du, ludn ludn thidu. Trong kinh Bat Dai Nhan Giac c6 day 'th_iéu duc tri tic', c6 nghia 1a nho it
ham muén nén lic nao ciing thiy du di. Nguoi tu nhé 6 thidu duc tri tac nén khong ham an,
ham méc, ham ngu, khong tich trit dd an, khong mua sim nhiéu qu?m 40, khong uva ngu
giudng cao, ném am. Vi thé ba viéc: an, mic, ngi khong cin qua ddy du nhu ngudi thudng.
Theo t6i cau 'tam thudng bét tac' nén dbi lai 14 'tam thudng tri tic'.

Hoi: Nghe thdy ndi khong glong mdy thdy khac. Quy thdy da s6 néi tu la phai khé hanh,
khéng duwoc lo vin dé vit chat..

Dap: Khi t6i n6i ngudi tu cin phai dn ubng, ngii nghi vira du khéng c6 nghia 14 lo cho vat chat
ma 14 lo cho chiéc bé dirmg sém hu hoai truée khi sang dén bo bén kia. Cho t6i bay gid, khi
n6i dén chir tu, ngudi ta chi nghi tu 13 tu tim ma théi. Nhung déi vai téi, tu 13 tu ca hai: tu
than 13n tu tim.

Hoi: Nhiéu thay chii tricong khi ¢ bénh khéng chiu chita, chi lo niém Phdt cau ving sinh.

Dap: Do la vi may thdy d6 mubn chét. Ngudi tu Tinh P6 mudn véng sinh cuc lac, ho nghi néu
chét sém thi vé cuc lac som.

Hoi: C6 nhitng truong hop, nguoi bénh nang gan chét, chi tam niém Phdt mot thoi gian thi
bong nhién hét bénh.

Dap: Binh thudng con ngudi chét 1 do mang can da het Song le néu nguoi do con nhiéu
phudc dire thi co thé kéo dai thém mang song qua sy céu nguyén, 12 bai. Néu mang cin hét ma
phudc dirc cling hét thi dii c6 cAu nguyén cach may di nita ciing khong thé kéo dai thém mang
song.




Hoi: Vay theo thay, khi bénh cé nén chita tri khéng hay la niém Phdt cau vang sinh?

DPap: Khi bénh thap ti nhét sinh thi nén niém Phat cu vang sinh, vi lic d6 minh hoan toan bét
luec.

Nhung khi mo’ri‘bét déu bénh thi phai lo chia tri, khong nén pho thac tai nghiép. Luc do mang
song hdy con nam trong tay minh, con nude con tat, phai lam het sirc minh. Neu lam hét st
ma khong tranh khdi thi hay do tai nghiép.

Néu bénh moi phat ma khong lo chita tri dé n6 nang thém thi d6 1a do minh vé ¥ tao nén chu
khong nén do tai nghi¢p. Néu muon ndi tai nghié¢p ciing dugc, nhung la nghi¢p v6 minh khong
biét chira tri som.

Hoi: Thay néi nhie vy ¢é vé nghiéng vé phan doi nhiéu hon?
Dap: Doi la gi? Dao 1a gi?

Sbng ma co tri hué, mdi hanh dong, suy nghi thuan theo ¥ trdi (néu noéi theo binh dan) hodc
thudn theo tu tanh (hay phét tdnh) dugc an lac hanh phic thi d6 1a Dao. Song du6i hinh thirc
Dao, tu Dao, lo cho Dao ma khong c6 tir bi tri hu¢ hay su thuong yéu hi€u bict, ba nghiép
than, khau, y bi thuc day, dicu khién bdi duc vong ich ky, lam kho minh va nguoi thi d6 1a
Dboi.

Déi véi t6i, tung kinh, ni¢m Phat, ngdi thién chua han 1a Dao, 1am com niu 4n, gigt giil khong
han la Boi.

Nhét thiét phap giai thi Phat phap. Dirc Phat Thich Ca dau phai chi la Phat vao nhitng khi ngai

ngdi thién, thuyét phap, con nhimg luc an udng, ngi nghi, tim rira thi ngai khéng con 1a Phat
nifa.
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Lai Tuéng Nira

Thé giéi ma chiing ta dang séng trong d6 1a mot thé gisi hién twong (monde manifesté) , tirc
la sy vat anh hién trudc mat ta va giac quan cua ta cam nhan dugc.

Troi mua, troi ndng, mét ta thdy dugc nhu vay. Dy goi 1a su nhén biét cia mét, trong dao
Phat goi 1a nhan tudng (cakkhu-sanna). Tiéng khen, tiéng ché, tiéng nhac, v.v... tai ta nghe
thdy duoc. Day goi 1 sy nhdn biét cua tai, hay nhi tudng (sota-sanna).

Trong dao Phit day lyc can (nhan, nhi, ty, thiét, than, ¥) tiép xtic véi luc tran (sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap) phat sinh ra luc thic. Day g01 12 b6 ba cin, trin, thirc hay 18 gioi. Co
mot diéu quan trong can duoc ndi dén ma it ai dé y, d6 13 fugng. Mot 1an trong quyén Vo Ngi
t6i da ban dén chit tudng, & ddy xin ndi nita.

Tudng 1la mot uén (khandha) trong nam udn. Con nguoi duge céu tao bdi nam uén (sic, tho,
tudng, hanh, thirc). Con nguoi dau kho vi cai may nam uan lam viéc khong chinh xac.

C4i may nam uén dugc dat trong thé gioi hién tuong, sy tiép xtc qua lai dAu tién giira hai cai
1a qua tudng (uén). Tuong, tleng Phép hay tleng Anh dich la perceptlon tue 1a sy nhan thir,
nhan biét (thuc 13 biét) qua gidc quan, con goi cach khéc 1a tri gidc. Tudng (uin) ciing giéng




nhu cdp mét kinh ta deo d8 nhin sy vat. Néu deo mét kinh o thi théy canh vét toan la mau do,
deo mat kinh den thi thay canh vat mau den, u to6i dm dam.

Chung ta dau khé hay hanh phic déu do sy nhan thire ciia minh. Déi véi sy vat, néu ta nhan
thuc sai 14m thi khd dau 1ién dén, néu nhan thie ding thi hét kho. Vay mudn chdm dat khd
dau, ta phai biét sira dbi cach nhan thirc ciia minh, tirc 1a sira lai cach awréng clia minh, tap bo
dén nhitng cdp mit kinh mau dé nhin tre tiép s vat.

Trong ngdn ngir thong dung héng ngay, chit tuéng thuong duoc hiéu 1a 'twong 1Am'. T6i tudng
hom nay troi dep, hoa ra troi xau. Toi twdng anh dén hom qua, ai dé hém nay anh méi t6i. Toi
tuong cd 4y yéu anh, ai ngd cd ta chi dong kich ma thoi. Toi fuwong sy vat nhu thé nay, nhung
thuc té sy vat lai nhu thé khac. Toi tuong nguoi ta nhu thé nay, nhung thuc ra nguoi ta nhu
thé khac. Cir thé tuong duoc dung theo nghia hiéu 1dm, tuéng 1Am. Nhu vay vo tinh né cho
thiy 1a sw nhan thirc (tudng) cua ta thuong 1a mot sy nhan thir sai l4m. Ta cén y thirc rang su
nhan thirc (hay tréng) cia ta da bi anh huong va diéu kién hoa rat nhiu béi sy gido duc trong
gia dinh, boi van hoa phong tuc tdp quan xa héi, boi tin ngudng ton gido.

Tir sy nhan thirc (twdng) sai 1am, no dan dén suy nghi (hanh) sai lam, rdi dénh gi4, phan xét,
phan biét (thirc) sai lam. Tur nhitng sy sai lam nhu thé dwong nhién s€ dua dén kho dau (kho
tho).

Mot ngudi tudng ring ai ciing ghét minh, rdi nghi ring ai cling n6i xu minh, rdi két luan ring
nguoi doi ac dgc. Thir hdi lam sao ngudi nay co6 thé vui song hanh phuc dugce?

Binh thudng chung ta hay dung chung hai chit nghi va tuong, nhu nghi teéng hodc twong
nghi, va nhiéu lac ta cho hai chir giong nhau. Tuong (perception) thudc tudng uén, con nghi
(penser) thudc hanh uin. Theo tién trinh binh thuong thi tuong trude roi nghi sau. Thi dy: anh
A dang lam viéc bén rdn, t6i dén hoi anh ta vai cdu lam anh ndi néng, la méng t6i. Toi nghi
nhan 1a anh A méng toi (d9 1a twdng) va tir d6 t6i nghi la anh A ghét t6i, gién t0i, v.v... i ti
budn (kho) gian anh ta. V& nha in udng khéng vé, cir 6m 4p nghi ring anh A ghét minh. That
1a kho!

Nhung néu t6i biét cach chuyén cai tudng va cai nghi cua toi thi toi s& hét khé. Toi ghi nhén
(twong) 14 anh A c6 méng t6i, nhung t6i nght ring anh khéng ghét t6i, gién t0i, chi vi anh ta
dang qua ban ron ma t6i vo ¥ dén quiy nhidu nén anh phat cau, thé thoi. Qua chuyén, ngay
hom sau thé nio anh ta ciing tr lai binh thudng. Nho nghi nhur Vay t6i s& khong budn gian
anh A. Va nhu thé 1a khong c6 khd! Trén ddy méi chi 1a chuyén cai nghi thoi.

Néu ta da hoc va hiéu dwoc 1y vO ngé thi ta chuyén ngay céi fuéng ban dau. Tuc 1a ghi nhan:
anh A c6 noi sung 1€n, la mang om tdi, nhung anh dau cé mang toi. Chi c6 mot su phat cau ma
thdi, khong c6 ai churi ai hét.

Chung ta c6 thé n6i dén phat tanh, chan tam, bat nha, tanh khong, v.v... nhung néu ta khong 16
ve tuc"mg uan t}li phat tanh, chan tam kia ciing c6 thé 1a mdt loai vong tudng, tirc 1a mot sy
nhan biét sai lam.

Nguoi tu thién, hoc theo kinh bing cta thiy Thanh Tir hay ding dén chit vong tuong, khi ngdi
thién ma y nghi khai 18n 16i kéo ta di thi goi d6 la vong tudng. Vong tudng con duge hidu 1a
su suy nghi lung tung khong cho tim ving lang. Nhlrng vong tudng hay tuéng (da sb nhimg
cai tu'ong cua chung ta thuong mang tinh chat sai 1dm nén thém chit vong ciing khong sai) can
duoc ¥ thire dé chuyén hoa ngay trong doi séng hing ngay chir khong phai chi khi ngdi thién
yén ling méi chi ¥ dén no.

Tuodng da lam ching ta dau khé nhiéu rdi. Dung db 15 mai cho v6 minh, dimg db 151 mai cho
phién ndo. Vi ta tudng 1am nén mdai sinh phién ndo. Con éch ngodi ddy giéng nhin 1én troi, thay




béu troi chi bing cai vung, réj than sao troi nhé qué. Mot tudn nay, & SO nhiéu viéc anh A phai
nan lai lam thém nén ve tre. O nha vg anh chd 1au nong 1ong, fwdng chong minh di véi tinh
nhan, roi budn tii ngoi khoc.

Néu ban rong ra thi tt ca nhitng tr trdng, ¥ nghi, quan niém, khai niém déu co thé goi la
tuong. Ta quan niém ring Phat 1a nguoi nhu thé nay, nhu thé no, d6 ching qua la do ta dd doc
sach, xem kinh (twdng) noi vé Phat rdi ta duc két mot hinh dang 6ng Phat trong tAm ta (hanh),
va dinh ninh yén chi (thirc) 6ng Phat d6 1a Phat tha thiét. Khi bi nan, ta cAu ctru thi ngai s
hién ra nguyén hinh ciru v6t ta. Nhu bén dao Chiia, nhiéu ngudi van tin tudng ring thuong dé
1a mét ngudi hinh dang giéng nhu chtia Gié-Su vé hodc in trong sach vo.

C6 mét anh chang no rt ngoan dao, hing dém thudng ciu nguyén thuong dé. Rdi mot hém
v& dé, nude lyt tran vao lang, cudn trdi di nha cira. Ba con hang x0m manh ai ndy lo thoat
than. Anh ta khong chay di dau hét, yén chi thuong dé s& hién xuong ctru anh. M6t lc sau
nude ngdp ddy nha, anh phai tréo ra ctra 56 ngdi. C6 mot chibe xuong chéo ngang, trén do
ngudi ta goi hoi anh c6 muon di voi ho khong. Anh ta tur chéi, noi ring anh cho thuong dé
xuong ctru anh ta. Vai phut sau nudce tiép tuc dang cao, anh phai leo 1€n noc nha ngoi. C6 mot
chlec tryc thang bay qua, trén d6 nguoi ta héi anh c6 mudn di v6i ho khéng. Anh ciing tir chéi,
n6i rang anh tin tudng cho thuong dé hién xuong ctru anh. Chiéc tryc thing bo di va chi vai
gidy sau nudc tran téi cudn anh ta troi mat Néu néi vé long tin thi anh nay qua that la nguoi
¢6 nhiéu dtrc tin, nhung vi ¢ chép muén thiy thuong dé phai hién xuong do tay ctru vot minh
nhu anh dé ting tudng tugng. Anh déu ng¢ 1a thuong dé da hién xudng véi chiéc xudng va
chiéc may bay truc thdng dé ctru anh nhung chinh anh da tir chéi, vi anh cho dé khong phai la
thuong dé. Trong dAu anh, thugng dé phai 12 ngudi toc dai c6 rau, mic 4o thung theo kidu
2000 nam trude.

Trong doi sng hing ngay, tiép xuc, dbi dai véi moi ngudi, khong liic nao ma ta khong tudng.
Vi tuong nguoi khac la thé nay, thé no nén sinh ra wa ghét, budn vui, gi4n hon, ganh ty, V.v..
Phén déng sy tudng ctia chiing ta thudng mang tinh cht sai 1am, Duy Thirc Hoc goi do 14 ph1
lugng, tirc sy nhan thirc khong dung s that. Puong nhién ciing c6 liic ching ta tuong ding
nhung trudng hop nay rat it, va khi tucmg dung thi ta khong dung chi twong ma dung chir tri
1a biét hay biét chic. Nhung ai dam noi la minh biét chic diéu gi? Thé gigi minh dang sdng
day 1a mot thé gioi 4o tudng, tiéng Phan 1a Maya. Thé giéi tu than ciia n6 khong phai 13 4o
tuong (illusion), nhung chinh vi luc can hay giac quan cua ta qua tho kéch va han hep nén ta
nhén thire thé gi6i mot cach méo mo. Tir d6 nhiing hién tuwong (chose manifestée) trdé nén ao
anh khong thyc. Sy vat vo thuong ma ta lai cam tha?iy la thuong, su vat vo ngd ma ta cho 1a c6
ngd. Mit thit (nhuc nhan) ciia ta dau thdy dwoc vi tring, dau thiy dwoc nhimng mau sic dudi
infra-rouge hodc trén ultra-violet. Tai ta ddu nghe dugc siéu d&m thanh (ultra-son). Nhimng gi
ma lyc cin hay giac quan cta ta khong nhéan biét duoc thi ta cho 1a khong c6, khong hién hitu.
Nhung chiing van cé, van hién hiru, t6i goi do 1a thé gidi 4n twgng (monde non-manifesté).

Dbi voi thé gidi 4n tugng thi ta mu tit, khong hay biét chut nao. Con dbi véi thé gi6i hién
tugng thi ta nhan thirc méo mo qua 4o tudng va nhu thé 1am sao ta ddm tuyén bb 14 ta bibt
chic diéu gi?

Thé gii hién tugng ctia mot ngudi mi hay mot ngudi diée no khac hin véi cai thé gidi hién
tugng cua nhung ngudi binh thuong nhu ching ta. M6t ngay nao dé gap duyén may dugc
chira hét mu, hét diéc, mét thiy va tai nghe duogc, ho s& nhan ra rang cai thé gi6i trude kia coa
ho that 1a han hep. Ngay nay trudec mat ho thé gioi hién ra mau nhiém hon véi mudn van mau
sdc am thanh du loai. O déy khoi cn néi, ta ciing biét 1a doi séng ctia ho tr thanh y nghia
hon. Nhitng mau séc 4m thanh kia dau phai 1a khong 06, nhung vi gidc quan nhén thirc (hay
céi tuong) ciia ho qua han hep nén chung bién thanh 4n tuong. C6 nhimg diéu nguoi gidc ngd
thdy duoc, biét duoc ma ching ta khong thiy, khong biét. Va nhu vay cai thé gii hién twong
clia ngudi gidc ngd lai tré thanh thé gioi 4n twong dbi voi ching ta. Néu so sanh véi ngudi




gidc ngd thi ta ddu c6 khac gi ngudi mi va diée. Quy vi co nhé chuyén ngudi mu s& voi
khong?

T6i ndi nhu thé khong phai cd ¥ 1am cho quy vi khung hoang tinh thin, ma mudn quy vi khi
biét diéu gi thi phai cin than dimg qua quyét 100% 1a minh biét chic. Cai ma minh cho 13 biét
chic, ching qua van chi 1a mot loai tuéng ma thoi. Soi day twéng 1a con rén, ngén tay twéng 1a
mat trang, nguoi ban tudng 1a ké thu, kinh sach tuong la chan ly.

Gido ly nao ma ta qua quyét cho d6 1a chan 1y 100% thi giao ly do khong con 1a chén 1y nira.
Vi the Léo tir c6 ndi: "'Dao kha dao phi thuong dao'. Méi khi ta cho rang minh biét dugc chén
Iy, ndm bt dugc chén 1y thi chan 1y da tudt khoi tAm tay cia ta roi.

Quy vi hay biét, nén biét, cin biét, nhung ding cho la minh biét chic, thé thoi! Moi céi
biet, moi lan biét 1a mot nac thang, nhung khong phai 1a nac thang cudi cung.

Quy vi biét chuyén nguoi deo tro dira con chir! Mot nguoi dan 6ng no, vo chét som dé lai mot
dtra con trai, 6ng ta rat cung quy. Mot hom éng di ving, c6 bon cudp dén cudp cua dbt lang
ri bét coc dira con trai cta 6ng. Khi trd v&, thiy nha cira chay tan, trong nha c6 mot xac chét,
vi chdy den khong nhin rd mét nén 6ng lién cho d0 1a con trai cuia minh. Pau dén gao thét mot
hdi, budn khd 6 Ong ta dem cai xac kia thiéu ra tro 11 bo vio mét cai tai deo rén nguoi dé
tuong nhé ludn dén dira con trai yéu quy. Mot ngay kia, con trai ctia ong trén thoat bon cudp
tré vé nha gd cira. Ong hoi: ai d6? N6 tra 16i: con day! Ba hiy mé cira cho con vao. Ong ta
quét 1én: ding c6 noi bay, con tao chét rdi. Tao da thiéu n6 va tro ctia né tao dang mang trén
ngudi ddy. Nguoi 1a dira nao ma dam xung 13 con tao? Di chd khéc choi, dimg co lai nhai.

T6i nghiép thing bé dimg ngoai cira, kéu goi hét hoi ma ngudi cha nhit quyét khong mé. Cuédi
cung né danh lii thai bé di. Minh con séng nhan rang ddy ma cha minh ctt nhét quyét bao
minh di chét, khong chiu m¢ cira cho vao, lai con dudi di. Thét 1a oan Grc, tirc tudi 1am sao!

Quy vi nghe qua ciu chuyén trén c6 thdy budn cudi khong? Cudi ngudi dan ong kia sao ma
ngu qua! Du sao di nita 6ng ta cling nén mo ctra xem mat mii thing bé ra sao chir! Va biét
du nho d6 6ng ta co thé nhan ra con minh. Nhung dang nay 6ng cir khang khéng nhét dinh tir
chéi. Vi sao? Béi vi dng ta biét chéc, tin chic 1a con minh dé chét nén dau cin ra mé cira 1am
chi cho mét.

Quy vi dimg cudi Ong ta, vi da s6 ching ta ciing gléng nhu 6ng y. Chiing ta tin chic 1a minh
biét chéc dao Phat nhu thé nay. Néu ¢6 nguoi khac dén bao dao Phat t khong phai nhu thé nay
ma la nhu thé kia, thi chung ta s& diy nay lén noi: xin moi ong di chd khac choi, vi dao Phat
cua 6ng khong ding, 1a ta gido. Pao Phat cta t6i mdi dung, vi toi da theo nd, deo no tir 10
nam nay roi.

Trong kinh Duy Ma Cit, phim thir nhat 'Phat Qudc' ngai Xa loi Phét thic méc tdm tinh thi
Phat do tinh. Céc ¢di Phat khac déu thanh tinh, sao ¢di Ta Ba cta Phat Thich Ca khong thanh
tinh véi hdm hé, chéng gai, séi san, dt d4 nho nhép? Luc dé dirc Phat méi ldy ngon chan
nhin xudng d4t, tic thi dai ching lién thiy c5i Ta Ba nay hién ra trang nghiém ryc r& nhu cdi
V6 Luong Cong Dirc ciia Phat Bao Trang Nghiém va moi nguoi déu thdy minh dang ngdi trén
toa sen bau. LAy ngén chan nhin xubng dit tuc 1a thay dbi cai nhan thire (tudng) cia dai
chiing.

Trong doi séng hang ngay, d6i vi mot ngudi hay mot sy viée nao d6 ma minh c6 vén dé bt
an, budn byc dau kh thi phai biét kiém lai ci tuong cua minh dbi voi nguoi do hodc su viée
d6. Tir trude dén gio minh dinh ninh, tin chéc va ngh1 ring nguoi do 1a nhu Vay nhung c6 thé
ho khong phai véy thi sao? Dinh ninh tin chéc sy viéc 1a nhu thé nhung thuc té su viée c6 thé
va rit co thé khong phai 1 nhu thé thi sao?




T6i khéng mudn quy vi vit bo, tir chdi tat ca niém tin, hiéu biét hay khai ni¢m san co cia
minh tir trude t6i nay ma hay hé m¢ cwra tm dé c6 theé ti€p nhén nhiing diéu hitu ich cho chinh
minh, dé minh bdt kho.

Ngoai chit tudng (perception) lién quan dén tuong uin cia dao Phat con c6 mot chit nita kha
quan trong trong viéc chuyén hoa kho dau do 1a phong chiéu (projection).

Trong doi song hing ngay, c6 nhing ¥ nghi tinh cdm ma ta khong nhén ra ching 1a cua riéng
ta, phat xudt tir ta va ta phong chiéu .chung vao sy vat va nguoi khac, 1di ta twdng hay dinh
ninh sy vt va ngudi khac 1a nhu thé. Danh tir binh dan goi 14 'suy bung ta ra bung nguoi'.

"Ngudi budn canh cd vui dau bao gid?', canh vat tu nd dau cé vui budn, vi trong tm ta budn rdi
ta phong chiéu cai budn ctia minh 1én canh vat va thay (tuong) canh vat budn. Nhiéu luc ta
con db tai canh budn nén 1am ta budn.

C6 Tam c6 mdt ngudi ban thén la c¢6 Ba. C6 Ba song doc than con ¢6 Tam co chdng va hai
con. Moi lan g@p nhau, c6 Tam than tho giom c6 Ba: "Toi nghiép chi! Chi song mot minh nhu
vay chac kho lam nhi. Lau 1au chi ¢6 thay buon khong?'

Nhung c6 Ba la ngudi thich séng mét minh, thich ty do, c6 sdng rat thoai méi, khéng Bao gid
ao udc ldy chdng cé con ca.

Trong truong hop nay ta ghéy ¢6 Tam da phong chiéu nhitng quan niém, uGe mudn va s hai
ctiia minh vao cd Ba, vi n€u c6 phai song mot minh nhu c6 Ba, khong c6 chong con bén canh
thi c6 s€ cdm thay budn kho bo vo kho song.

Nhiéu Iuc ¢6 Tam thiy thuong va t6i nghiép cho ban, c6 mudn lam mai méi tim ban trai cho
¢6 Ba va cb tuong lam nhu vay 1a tét, 1a ding. Nhung ¢ khéng ngd cang lam nhu vy thi co
Ba cang byc minh kho chju. C6 Ba da hét 10i giang giai cho ¢6 Tam biét 1a c¢d khong thich co
chdng, c6 rit hanh phuc song doc than. Nhung c6 Tam dau c6 chiu nghe ¢6 Ba, c6 chi nghe
theo sy phong chiéu ciia minh. Cudi ciing ¢6 Ba danh phai nghi choi, khéng giao thiép véi co
T4Am nira d& khoi buc minh. O4i am hon nita 1a ¢6 Tam khong hiéu tai sao ban minh lai khong
choi v6i minh nita, trong khi ¢6 minh hét long v6i ban, hét long mudn gitip ban, v.v... Vi qua
tin twong vao su phong chiéu ciia minh nén c6 mo m{it, khong nhén thic, khong hiéu duoc su
vét dang nhu that. C6 ¢ twdng 1a minh dang, 1 minh t6t, nhung ¢6 da 1am ban minh khé chiu
va hau qua 14 ¢6 ciing khong vui suéng gi vi c6 mét di mot nguoi ban.

C6 nhiéu bac cha me phong chiéu tinh cam, ao wdc clia minh vao con cai. Nhw muén con gai
minh phai 14y chdng béc si, k¥ su, v.v... Vi chinh ho xua kia d3 timg ao udc nhu vy va ho tin
ring c6 chdng béc si, k§ su thi mdi ¢6 hanh phic. Ho 1am nhu chinh ho di 14y chong chir ddu
phai con gai ho. Trong khi d6 6 gai kia dang yéu mot anh nghé si nghéo, va dbi véi c6 néu
14y duoc anh ta thi ¢6 s& c6 hanh phiic nhat doi. Cau chuyén di t6i dau thi dé cho quy vi doan
hodc tim cai lrong ma xem. Nhung trén thyc té di c6 nhiéu gia dinh tan nat, con céi bé nha ra
di hodc ty tir,v.v... Chi vi sy phong chiéu ctia minh ma cha me lam khé con va 1am khé chinh
minh.

Trén day chi 1a hai thi du nhd. Sy phong chiéu diy diy trong gia dinh, xay ra thuong xuyén
gilta cha me vg chdng con cai, va voi tat ca moi ngudi. Ngay ca ngum tu van con phéng
chiéu. Ta c6 thé v6 tinh phong chiéu nhung nhé dimg qua tin vao cai fwéng ciia minh, nho d6
¢6 thé giam bt thiét hai cho minh va ngudi.

Trong Bat Nhi Tam Kinh c6 doan néi: 'Bd Tt nuong theo Bat Nhé Ba la Mat nén tAm khong
quai ngai, khong s¢ hai, xa lia dién dao mong twong, dat den Nict Ban'. Toi khong bi€t quy vi
tu tap Bat Nha lam sao, nhung trude tién 1a can phai kiém lai cai twong cua minh xem n6 cd




phai la mot loai mong tuwdng khong? Mot loai tuong dao nguoce (thién ma cho la ac), mot loai
tudng cua nhitng nguoi dién (khong that ma cho 1a that).

-00000-

04
Tinh D§

Hoi: Tu Tinh B chét vé Cuc lac, con tu Thién chét di vé dau?

bap: Cau nay thay Thanh Tir d3 tré 16 ri. Tu thién c6t dat dén chd v6 sinh ma nay lai hoi di
vé déu thi v 1y. Ngudi tu thién chua gidc ngd thi tiy nghiép tai sinh.

Riéng t6i thi t6i thiy khong nén hoi tu thién chét di v& ddu ma nén hoi tu thién séng di vé dau?

Tai sao chung ta ctr c6 quan ni¢m tu dé sau nay chét di vé dau? Hoic tu dé sau nay hét khd.
B0 Tat s¢ nhan, chung sinh s¢ qua. Tai sao khong lo song tron ven ngay hom nay ma cur lo
ngay mai?

C6 mot nguoi di lam nhiéu tién nhung khong dam an, khéng dam miic. _Anh ta noi: toi dé danh
tién dé ngay mai an mic no né sung suéng. Nhung sang nay mai anh van khong dam in mic
va no6i: t6i dé danh tién dé ngay mai in mic no né sung suéng. Va cir thé anh ta khong bao gid
dn mac day du, vi céi ngay dn mdc no né day du kia ludn luén 14 ngay mai. Anh ta c6 ddy du
tién bac nhung séng ching khac ké nghéo doi.

Ngudi tu Tinh D6 yén chi sau khi chét minh s& v& cuc lac nén ho ua thic méc khong biét
nguoi tu Thién chét di vé dau? Nhung d6i v6i ngudi tu Thién, hiéu duoc tanh bét sinh bit diét
ctia cc phap thi khong co gi di hay vé, sdng hay chét. Boi vy cau hoi kia vo nghia ddi voi
ngudi tu thién.

Theo t61, nguoi tu Tinh DY ¢6 hai hang: lac quan va yém thé.

* Hang yém thé y cr vao ngdn cii ctia kinh vin. C5i Ta Ba 13 ¢5i 6 truge, dau khé (ngii trugce
ac thé), ¢6i Cuc Lac 13 ¢di cyc ky sung suéng. Chu truong cta ho 13 yém Ta Ba, han tinh do,
tuc 1a chan ghét canh Ta Ba noi day va wa thich cdi Cuc lac dang kia.

Cuodc sbng hién tai & day khong vira y, ho la nhitng ngui thit chi, chdng phu bac, con bét
hiéu, ban luong gat, doi hit hui,.. ., that 1a bét hanh dau khd. Doi ho chi thdy mot mau den i
am dam. Nhitng ngudi tu nhu vay néu khéng phai chan doi thi 1a gi?

Cang chan doi bao nhiéu thi cang mudn vé Cuc lac béy nhiéu va nho d6 sy tu niém tin,
nguyén, hanh dugc tinh tan. Ho chi mong sao roi bo ¢6i nay cang sém cang tot. Tu nhu vay c6
phai la muon chét sém hay khong? Ma du khong chét sém di nira, ¢ lai cdi nay c6 vui thu gi!

* Hang lac quan: ddy 1a nhitng ngudi hiéu duoc thé nao 14 tinh do, thé nao 1a cyc lac. Tam
tinh thi quéc d0 tinh, tam lac thi thé gidi lac. Tinh hay lac ¢ ngay trong tAm minh chir khong
phai & bén ngoai. Ho vuot qua sy ddi dai hai bén, bo day tim kia, ua cai nay ghét cai ng. Ho
khong bo Ta Ba, chay theo tinh d§ ma tinh d§ hoa ngay Ta Ba, chuyén Ta Ba thanh tinh d6.
Noi cach khac 14 chuyén sy nhan thirc ciia minh, néng tam thirc ctia minh 1én mét ting s6
khac. Pugc vay thi ngay ¢ day dau co thleu gl bd tat, thién tri thure. Dé Ba Pat Pa ciing 1a
thién tri thire ciia Phét kia ma! Hoac néu co ciu ving sinh vé Cyc Lac thi d6 cling la vi chi
nguyén d6 sanh, mudn mau thanh Phét dé ctr d6 chiing sinh, chir khong phai vi yém thé.

Dbi v6i hang ngudi nay thi cude doi dang séng va mang nhidu y nghia. Ho hang say phuc vu
chiing sinh, dem lai an vui hanh phtic cho minh va nguoi. Du khong dugc cuc lac, sung sudng




100% ma duoc an lac 1 hay 2% ho cling man nguyén.

Céc thién su thong tay vao chg, khong so thi phi, di vao cudc doi ciru d9 ké khac, chinh 1a
hang nguoi nay.

Pa sb nguoi tu Tinh DY Qéu thudc hang thir nhét. Toi khong noi do 1a tt hay x4u, ma chi nhan
xét nhu vay thoi. Ai tu ki€u nao ciling dugc, mién c6 tu 1 tot lam roi.

Hoi: Thdy ¢6 néi trong bang Duy Thitc Ia niém Phdt khong nhadt tam thi khong ving sinh
duoc?

Dap: Niém Phat khong nht tam tirc 14 nhitng chung tir Di Pa qua it, qué yéu, khéng du sirc
khoi ra hién hanh thanh y bao va chanh bao lic 1am chung nén kho vang sinh duoc.

Hoi: Nhung cé nhiéu thdy day rdng trong ba diéu: tin, nguyén, hanh thi tin va nguyén la quan
trong con hanh tirc niém Phdt thi chi quyét dinh cho qua vi cao thap théi. Néu tin va nguyén
manh thi du c6 niém Phdt it di nita ciing dwoc doi nghiép vang sinh, hodc ha phlfm ha sinh.
Thay nght sao?

Dap: Pung. Néu tin va nguyén manh thi s& vé Cyc lac Nhung lam sao cho long tin va nguyén
dugc manh? Dau phai tin mot lin hay nguyén mot 14n 1a da! Ta phal thuong xuyén tin tudng
noi sy t1ep d6 cua Phat Di ba, thuong phat nguyén hing ngay ciu vé& cyc lac, nhu vy tic 13
dang gieo nhiing chung tr tinh d¢ Di Pa vao tang thirc.

Truong hop hdi ndy la néi nhitng ngudi khong cé tin, khéng co nguyén ma lai niém Phat
khong nhat tam thi khong vang sinh dugc.

Tu Tinh d6 khong nhét thiét chi can cir vao sy niém Phat. Quy thiy giang Tinh do thuong dya
vao kinh tiéu bon Di D4, tirc 14 kinh Phat thuyet A Di Pa thudng dugc tung trong cac budi 18
cu siéu, trong d6 dirc Phat noi ngudi nao chép tri danh hiéu Phat A Di Da, tir mét ngay cho
dén bay ngay, duoc nhét tim bAt loan thi khi 14m chung s& duoc Phat A Di Da va thanh chung
hién dén tlep dan vé cuc lac. Tur do quy thiy day phai ni¢m Phét cho nhiéu, nhiéu that nhidu
dé chic chin vang sinh. Chur to lai tiy phuong tién dét ra s6 cong cir dé khuyén khich sach tin
ngudi niém Phét. Day la diéu rat t6t, nhung ngoai phuong phap niém Phat ra, con nhidu cach
tu khac dé vé cuc lac!

Trong kinh Dai Bén Di Pa ttre Kinh V6 Luong Tho, dirc Phat Di Da khi con la Phéap Tang ty
kheo da phat 48 161 nguyén, trong d6 c6 ba 101 nguyén (18,19,20) lién quan dén viéc vang
sinh:

* Loi nguyén thir 18: Luc t0i thanh Phat, mudi phuong chiing sinh chi tam tin mo
muon sinh v€ ¢di nudc téi cho dén mudi ni€m, néu chang dugc sinh, thi t6i khong
6 ngodi chanh giac.

* Loi nguyén thir 19: Luc t0i thanh Phét, mudi phuong chiing sinh phat bd d& tim
tu cac cong dirc nguyén sinh vé ¢di nudc i, dén lac 1am chung, néu t6i ching
cung dai chung hién than trudc nguoi do, thi t6i khong & ngdi chanh giac.

* Loi nguyén thtr 20: Luc t0i thanh Phét, mudi phuong ching sinh nghe danh
hiéu 61, chuyén nh¢ ¢di nude t6i va tu cac cong dirc chi tdm hoi huéng muon
sinh vé ¢di nudce t6i, néu chang dugc toai nguyén, thi téi khong & ngoi chanh

giac.

Qua ba 161 nguyén trén, ta thdy nguyén thur 18 nhin manh vé 1ong tin (tin), nguyén thtt 19
nhin manh vé sy mong udc, phat nguyén, nguyén thir 20 nhan manh vé sy hoi hudng. Ngoai




ra phai tu cac cong dirc, néu khéng c6 cong dirc thi ldy gi hdi huéng! Néu khong cé cong dirc
ma phat nguyén thi do chi 1a nguyén sudng, khong cé sttc manh.

Tu céc cong dirc & ddy chinh 1a hanh, n6 bao gom tt ca: ngdi thién, tung kinh,tri chi, niém
phat, bo thi, tri gidi, ...va nhat la thuwong yéu ciru gitp ké khac, tat ca nhitng vi¢e vi tha, dem
lai 1gi ich cho minh va cho nguoi déu la cong dure.

Ta c6 thé ngdi thién hodc tri chu roi hoi huéng vé cyc lac. Di chg théy mot ba cu xach gio
ndng, ta den xach h¢ roi hoi huong ve cyc lac. Lam nhu vy tirc 1a tu theo 161 nguyén thir 20.
Tu Tinh d6 kiéu nay dau c6 chan doi, dau can phai nhap that ng6i yén niém phat.

O Canada mua dong troi tuyét gia bang, di ra duong lanh thiu xuong, ta lién ‘quén niém nhu
sau: & day troi lanh bubt xuong, that la kho cuc, ching bang & cuc lac thoi tiét 4m 4p tay theo
¥ minh. Pi cho nghe ngudi ta cii nhau, dn a0 nhtrc 6c, ta lidn nh tudng dén canh cyc lac, &
d0 toan 1a thién tri thirc ndi nang hoa nha, gio th01 cy reo déu phat ra tiéng nhac ém diu.
Quén tuéng nhu thé rdi lién phat nguyén sinh vé cuc lac. D6 14 tu theo 161 nguyén thi 19. Tu
nhu vay, di vao bat ctr canh gidi nao cua Ta Ba, ta cling nhé dén cuc lac. Ludn nhd ¢5i cyc lac
thi khi chét s& vé cyc lac, dau cAn phai vao chtia mua hinh mua tuong phat Di Pa dem vé treo
déy nha.

Ngoai hai kinh Di Da néi trén con c6 kinh Quan V6 Luong Tho, trong d6 dirc Phét day cho
hoang hau Vi Bé Hy 16 phép quén dé Vang sinh vé cuc lac. Thi du phép quén thir nhét quan
mat trdi 1an phuong tay. O Montréal quy vi c6 thé vao parc Mont- Royal mua he ngim nhin
mat troi 1dn ma van tu dugc, thay nhiing hd nude tinh lang lién nhé dén ao sen (lién tri) & cuc
lac, nghe tiéng chim hot 1ién nhé dén céc loai chim quy cua kinh Di Pa...

Muia hé minh nén coi gidy di chan khong trén co dé tiép xtic voi mat dit, vai tham co xanh
mét va quan tuéng minh dang budc di trén nhiing hoa sen. Pau ai cAm minh lam diéu d6 Quy
vi khong lam dugce vi cho rang nhu thé 13 twdng twong. Trong khi d6 quy vi ddu c6 hay 1a
minh van thuong di trén dudng v6i nhitng bude chan néng triu lo &u, voi hai vai ganh néng
cudc doi. Cai do khong ai bit budc ma sao quy vi vin ctr lam?

Thét dung 1 'thién dang hitu 16 v6 nhan vin, dia nguc v6 mén hiru khach tam'.

Quy vi nhd, tu tinh d6 c6 nhiéu cach thirc dé tu, khong nhét thiét phai lan trang niém hat mai
goi 13 tu. Nhiéu ngudi tu tinh do sinh ra cau c0, byc boi véi chdng con vi phai lo cho chdng
con nén khong con thi gid niém Phat. Néu quan ni¢ém nhu vay thi s€ khong bao gio c6 thi gio
tu, ma du c6 rang tu di nita thi tdm cling kho dugc an.

Hoi: Trong mét cudn bang, thdy c¢6 néi tré ma tu Tinh dé thi uéng qud.

Dap: Tré ma tu Tinh do theo kiéu ngudi gia thi hoi ubng, vi khong thich hgp nén kho tu dai
lau. Nguoi gia, viée doi da xong, khong con phai lo sinh nhai kiém séng, khong con phai lo
cho con cai, chi can ngdi yén niém phat, cho ngay ra di vé hrong qué cuc lac. Neu tu cham
chi, mft ngay qua la mt ngay sém v€ cyc lac cho nén ho cang tin tuéng tinh tén. Néu tré ma
tu nhu vy c6 khéc gi cdu chét som. Cang tu nhu thé cang d& chan doi, vi trude sau gi ciing vé
tinh d9, di 1am di an lam chi, cudc doi nay dau co vui thu gi.

Néu tré ma vé& cuc lac thi vo con dé lai ai nu6i? Ngu’m gia dau con cong ng gi nita, trong khi
d6 ngudi tré con phai lo lam an sinh séng, lo tra tién nha, tién thué, tién xe,v.v..

Hoi: Nhung doi vé thuong, van c¢é nhiéu nguoi tré chét som.

Dap: Pung. Van co nhiéu nguoi tré chét sém, nhung du ngay mai c6 bi tai nan chét bat dic ky
tur di nira, ngay hom nay van con phai di 1am nudi vo con, nudi gia dinh,v.v... Chi trir nguoi tré




nao bénh néng sap chét nhu sida hay cancer nam liét givdong liet chiéu thi nén tu theo may
ngudi gia, ndm yén hodc ngdi yén nhim mit niém ‘Phat cho v& cyc lac. Chinh t6i, luc bi bénh
ning, thiy ci chét ké bén, ciing nim yén nhim mét niém Phat, vi lac d6 kiét strc qua khong
lam gi khac hon dugc.

Hoi: Nhur vdy thi nguedi tré phdi tu Tinh dé theo kiéu ndo?

Pap: Tu Tinh do theo kiéu | yéu doi chir khong phai chén doi ma tu. Vui song dé tu hanh, tu
hanh dé bot khd va hét khd ngay tai noi ddy. Cang hét khd thi cang vui séng, cang vui séng thi
cang thich tu vi thay su tu ¢6 hiéu qua ngay trong hién tai. Tu Tinh D¢ dung nhu 161 Phat day :

Chuw dac mac tac, chung thién phung hanh,
Tu tinh ky y, thi chw Phdt gido.

Tu Tinh Bo béng cach thanh loc tdm y ctia minh, séng tir bi hy xa, dem lai an vui hanh phtc
cho minh va ké khac, biét thuong yéu va tha thir, khong nudi dudng han thi. Va thuong hoi
huéng cong dirc cu sinh Cuc Lac, dé duoc gip Phat nghe Phap, gan chu B Tat tu hanh, sém
thanh dao qua d8 tro lai c6i Ta Ba nay ctru d6 cha me anh em.

Hoi: Thdy ¢6 néi dem Tinh dg vé Ta Ba ld sao?

Dap: D6 12 mot cach noi. Ta c6 thé séng theo thai khoa bidu cia Tinh do, theo nhip sinh hoat
cua dan Tinh d0 ngay tai Ta Ba nay. Chung ta tap séng nhu nguoi ¢ Tinh d§. Thi du: & thé gidi
Cuc lac an com trua xong moi ngudi di kinh hanh, thi ¢ day dn com xong minh ciing di kinh
hanh niém Phat. Néu di 1am 4n com & so, an xong minh ciing danh ra nim, mudi phat di kinh
hanh niém Phat. Budi chiéu & Cuc lac, ai néy déu tré vé an tri noi bong sen cua minh thi &
day (Ta Ba) quy vi tré v& nha ngdi trén ném ciia minh hit tho ling tim rdi niém Phat, quén
tuéng minh dang ngdi trén mot hoa sen, didu nay minh c6 thé lam duoc, dau ai cAm, chi vi
tam minh ludi biéng quen nghi lung tung chyén doi, khong quen quéan tuéng hinh phat, hoa
sen, v.v... Quy vi nén tip quan tudng theo 16 phép quéan cta kinh V6 luong Tho rdi dem ra ap
dung vao doi sdng hing ngay.

Sang sém thire ddy di dao cong vién nghe chim hot, ta lién nhé lai & cuc lac cling ¢6 chim
bach hac, anh vii, ca lang tan gia, v.v... hét tiéng hoa nha néi phap. O Ta Ba nay ciing c6 chim
sé, chim bd cau, chim sdo,v.v... ¢6 thé khong dep bang nhimg loai chim kia, nhung néu nhin
k¥ ching ciing d& thuong, ciing hét liu lo chao mimg ngay mai, va néu tm ta khong ning triu
lo au, budn phlen thi ta ciing c6 thé hoa nhip v&i vil tru va trong mét thoang gidy nao dé ta
thoat khdi cai nga nhd bé sinh diét nay va ta c6 mat moi noi.

Ngudi ngoai nhin thiy ta ngdi trén co hay trén ghé, nhung trong tim ta, ta thiy minh dang
ngdi trén hoa sen. Ngudi ngoai nhin thdy ta dang di trén duong trang nhuya, nhung trong tam
ta dang di tmg budc trén hoa sen di mau tuy theo y thich. Trén duong lai xe dén chua nghe
phap, ta y thirc dwoc minh ciing gidng nhu dan cuc lac bay di muoi phuong nghe Phat thuyét
phép. Than tuy con & ddy (Ta Ba) nhung tim thirc minh dang séng canh Tinh do. Tinh d¢ hay
Ta Ba hoan toan tiy ¢ sy nhén thire (perception). Nguoi doi nhin dau cling thay su bi, ué
truoc, chan doi, con minh nhin dau ciing thiy su vat chang khéc cuc lac. Nho quan tudng va
nhén thire nhu vay, tdm thire cia ta dugc 1én mot tang s0 rung dong khac, twong ung voi nhip
rung cua dan cyc lac. Néu dugc vay, khi chét chic chin s& vé cuc lac. Chét vé cuc lac ma
ngay trong luc séng ciing khong roi Tinh do, tim hdn an vui, thanh thoat, khéng hé luy. Nhu
thé ¢6 vui hon khéng hay 1 lac ndo ciing phai chan doi (yém Ta Ba) méi vé cuc lac duoc!

Hoi: Thé ndo la tém tinh thi Phdt do tinh?

bap: Khi tam minh hoan toan thanh tinh thi noi minh dang ¢ s€ tr¢ thanh thanh tinh nhu mot
coi Phat. Day 1a mét van dé chuyén hoéa nhéan thuc. Noi c¢6 vé de nghe, nhung khong dé lam.




Tam tinh cta hang A La Han nhw X4 Loi Pht ciing con théy cdi Ta Ba nay 1a bét tinh, it nhat
phai nhu c¢& Bo Tat Duy Ma Cat, Van Thu, Quan Am thi méi thay Ta Ba chang khac Tinh DJ.

Hoi: Vé cuc lac réi, ¢6 ra khéi luc dao chira hay la sé phai tro lai luc dao nita?

Pép: V& cuc lac rdi thi duge xem nhu ra khoi luc dao nhung s€ phai tr¢ lai luc dao. Cuc lac
ciing twong duong nhu héa thanh ciia kinh Phap Hoa. V& cuc lac ta s& séng rit lau (v6 lugng
tho) nhung khong c6 nghia la khong chét (bt tir). Nho séng rét 1du va chung quanh ¢6 chu bd
tat, thanh vin, thién tri thirc sach tdn tu hanh nén chic chin s& chimg dugc qua vi bét thdi bd
tat. Truong sinh nhung khong bt tir, chinh dirc Phat Di Da ciing s€ nhdp nict ban, sau d6
Quan thé Am b tat s& thanh Phat & ¢6i cuc lac, ké tiép dén Pai thé Chi bd tat thanh Phat.

Sau khi chung duoc qua vi So dia bd tat hodc bat thdi bd tat, ta s& tuy nguyén tho sinh hay hoa
sinh. C6 thé tai sinh lai & cuc lac hodc mét ¢di tinh d6 nao khac, hodc trd lai Ta Ba ctru do
ching sinh va cir thé tiép tuc cho dén qua vi Nhét Sinh BS Xt Tir qua vi bd tat cho dén khi
thanh Phat dwong nhién phai tré lai luc dao dé hoa do chung sinh.
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